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Rapport d’activités 2008 
 

de Roger Zürcher, directeur 
 

 
NOS ACTIONS A L’ETRANGER 

 
EN AFRIQUE 
RWANDA 
 

Développement des enfants (CDP) 
Les enfants parrainés ont continué à être soignés, soutenus pour leur scolarité et suivis par 
nos animateurs. 96 enfants sont soutenus par FH Suisse dans le programme de Gikomero. 
Fh a payé les frais de 30 d’entre eux dont les parents ne pouvaient pas payer les frais pour 
continuer leur scolarité à l’école secondaire. Pendant le week-end, des cours 
supplémentaires de préparation à l’examen pour l’école secondaire ont été organisés en 
collaboration avec les parents. Les collaborateurs de FH ont visité les parents dont les 
enfants ne sont pas réguliers à l’école pour voir comment les encourager pour une meilleure 
scolarisation de leurs enfants. Tous les enfants sont au bénéfice de l’assurance maladie 
(mutuelle de santé) et tous ont bénéficié d’un check up médical. 174 personnes ont été 

aidées pour le paiement de la mutuelle de 
santé. FH a aussi payé les frais de 6 
enfants qui ont dû être traités à l’hôpital. Ils 
sont maintenant en bonne santé. 
Une veuve, Mediatrice, et ses trois enfants 
vivaient dans une vieille maison qu’elle 
louait. Elle a pu être aidée pour avoir une 
nouvelle maison. Les voisins ont participé 
à la construction en apportant des pierres, 
des briques et du sable. Le reste a été 
payé par FH. Maintenant Mediatrice a pu 
utiliser l’argent qu’elle utilisait auparavant 
pour la location pour acheter du terrain, ce 
qui lui permettra de mieux nourrir ses 
enfants. 
 
Les familles ont aussi été aidées à 
développer leurs activités agricoles 
génératrices de revenu. Elles ont reçu une 
formation dans le domaine commercial, 
comptable et de l’épargne et crédit. Le but 
est que ces parents puissent continuer à 
travailler avec les institutions locales de 
microfinancement pour développer leurs 
activités, même quand FH ne les appuiera 
plus directement. 
 
Nombre d’enfants dans le programme : 96 
  Nb d’enfants parrainés : 70 

 
Coût 2008 : 27’520 CHF  
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Programme animaux 
20 familles ont reçu des vaches. D’autres ont reçu des lapins, porcs et chèvres. 

  

  

 
Coût 2008 : 6476.40 CHF 

 
Programme associations 

Grâce à l’appui de la Fédération Genevoise de coopération et d’une entreprise, nous avons 
pu débuter un programme d’appui aux associations rwandaises de production agricole. Les 
associations ciblées ont reçu une assistance matérielle et  technique dans toutes leurs 
activités champêtres. D’après la politique rwandaise de la régionalisation des cultures et 
consolidation de terre, chaque association a reçu des semences appropriées à sa région 
d’activités. C’est dans ce cadre que l’association Kagirinka de 17 membres (12 femmes et 5 
hommes) œuvrant leurs  activités à Gikomero, cellule  Kanyinya, secteur Muhanga district de 

Muhanga,    Province du Sud a reçu 
des semences sélectionnées  de 
maïs.                  
D’autres associations ont reçu des 
semences ou boutures sélectionnées 
de pommes de terre, ananas, etc. 
Les cultures poussent bien et les 
membres des associations voient la 
différence avec les semences qu’ils 
utilisaient jusque là. Ils pourront 
ensuite multiplier ces semences eux-
mêmes pour continuer à produire 
mieux et plus. D’autre part, ils ont été 
formés et ont appris à bien gérer leur 
production. 
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Coût 2008 : 117'880 CHF 
 
 
BURUNDI 

Développement des enfants 
Nous avons atteint un taux de scolarisation de 90 % parmi les familles qui participent au 
programme de développement des enfants. Il reste encore quelques familles à convaincre 
et/ou aider pour que tous les enfants soient scolarisés. Tous les enfants qui se sentent 
malades ont pu être examinés et ceux qui avaient besoin de traitements, être soignés. 
Plusieurs ont été sauvés de la mort, parce que les parents n’auraient pas pu payer certains 
traitements. En effet, certains parents, pour soigner leurs enfants, empruntent de l’argent à 
des usuriers qui exigent une somme de remboursement égale à deux fois la somme prêtée. 
D’autres parents n’ont pas d’épargne et ne peuvent emprunter et leur enfant reste non 
soigné. C’est le cas de Janvier, qui a été mordu sévèrement par un chien alors qu’il allait 
chercher de l’eau. Il a heureusement pu être soigné. 
Nous collaborons aussi avec les églises pour les activités culturelles (danses traditionnelles) 

et bibliques du samedi. Plus de 20 églises 
collaborent avec FH dans le domaine de l’enfance 
dans les différentes régions. 70 % des enfants 
participent aux exercices physiques et activités 
culturelles du samedi. 
Un atelier pour mobiliser les responsables locaux et 
responsables d’églises à lutter contre la pauvreté et 
spécialement répondre aux besoins des enfants a 
été organisé en novembre avec 73 personnes à 
Kayanza. 
Coût 2008 : 11'358 CHF 
 

 
Elevage de chèvres 

Des groupes d’éleveurs se sont constitués. 50 
chèvres ont été mises à disposition des familles 
les plus pauvres qui ne peuvent acheter un 
animal. 10 boucs ont aussi été mis à disposition 
des volontaires qui aident à former les enfants. 
Les chèvres permettent aux éleveurs d’utiliser le 
fumier pour les cultures et la vente des petits 
permet aussi d’augmenter le revenu. Les familles 
qui ne bénéficient pas de chèvres dans les 
groupes d’éleveurs recevront le premier petit de 
l’éleveur du groupe qui a reçu la chèvre. 
 
Coût 2008 : 4704 CHF 

 
Développement rural à Gisuru, province de Ruyigi 

 
Les familles concernées par le projet agricole à Gisuru ont pu cultiver les cultures choisies 
sur les terrains des centres de Nyabigozi et Mubavu (20 ha) en tout. En plus de leurs 
cultures sur leurs terrains privés, ces familles peuvent apprendre à cultiver de nouvelles 
variétés de manioc, arachides, mais, soja et patates douces, encadrées par des techniciens 
et agronomes. Elles pourront ensuite utiliser les plus beaux épis ou plantes comme 
semences. Les familles sont aussi formées à la gestion d’associations pour qu’elles puissent 
continuer à travailler ensemble après la fin de l’appui de FH. Elles ont aussi pu stocker leurs 
semences dans les locaux du centre de Nyabigozi. Un comité est en place pour la gestion de 
ces stocks. Plus de 200 chèvres ont aussi été mises à disposition des familles. Chaque 
éleveur fait partie d’un groupe et une ou deux personnes vont recevoir un premier animal, 
tandis que les autres devront attendre la naissance des chevreaux pour bénéficier d’un 
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animal. Cette chaîne de solidarité permet de tisser des liens (Ceux qui doivent recevoir un 
animal vont visiter ceux qui détiennent l’animal alpha et s’enquièrent de sa santé !). Cela 
permet aussi de renforcer les liens entre Tutsis et Hutus puisque ces groupes sont mélangés. 
FH a aussi aidé les associations à entrer en contact avec le PNUD qui leur a fourni un 
moulin et dix vaches. 
Au niveau des pépinières de plants qui serviront au renforcement des terrasses dans les 
collines et au reboisement, les plants sont en croissance dans les pépinières. On compte 
234'000 plants environ. 
Ce sont en tout 39 associations qui ont été formées en agriculture, en collaboration avec 
l’organisation burundaise de développement communautaire APRODEC. Les thèmes étaient 
les suivants :  
La multiplication des semences 
L’intensification agricole 
La conservation et la productivité des sols 
L’agroforesterie 
La part de l’élevage dans l’agriculture 
L’organisation des associations 
Une mission d’évaluation à mi-parcours à été conduite qui a émis des recommandations, 
parmi lesquelles celles d’aider les associations à obtenir un statut légal et de faciliter aussi 
leur accès au microcrédit.  
 
Coût 2008 : 114’862 CHF 
 

Projet café 
 
En 2008, 313 producteurs de café ont livré leur production à la nouvelle station de lavage de 
café établie à Musema. Environ 35 t de cerises de café ont été transformés en café de haute 

qualité. Finalement ce sont 87 sacs de 60 
kg de café qui ont été exportés. Le café a 
pu être vendu à environ 3.4 CHF le kilo, ce 
qui est supérieur au prix du marché moyen. 
Il s’agissait d’un projet pilote et la qualité 
sera encore améliorée en 2009. En plus 
des productrices et producteurs de café, 
plusieurs femmes seules élevant des 
enfants ont pu être aidées par le travail 
qu’elles ont trouvé à la station de lavage, 
elles y ont obtenu un salaire pendant 2,5 
mois.  
Deux autres nouvelles coopératives seront 
créées en 2009. Avec l’augmentation de la 
qualité, les producteurs obtiendront un 

meilleur prix pour le café et avec l’augmentation de la production grâce à la formation, ils 
pourront vendre plus de café. 
 
Coût 2008 : 13’825.90 CHF 
 

Nutrition 
Fin 2008, un programme nutritionnel a débuté 
à Kayanza. Pour améliorer la santé des 
enfants, les mamans sont formées et les 
enfants suivis au niveau de leur croissance. 
Parmi les thèmes enseignés : allaitement au 
sein, diététique, détection de la malnutrition, 
etc. Des jardins seront créés et des activités 
génératrices de revenu seront promues. 
Un comité de parents a été formé selon le 
modèle des groupes de santé (Care groups). 
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Coût 2008 : 19’780.64 CHF 
 
CONGO RDC 

Multiplication de manioc amélioré 
 
La multiplication de manioc résistant à la mosaïque (maladie des feuilles très répandue) se 
poursuit. Cette culture est cruciale pour la sécurité alimentaire de la région et les variétés 
que nous avons pu diffuser ont des potentiels de rendements 4X plus élevés que ceux 
obtenus par les cultures actuellement !  
 
Coût 2008 : 5'500 CHF 
 
 
OUGANDA 

Développement des enfants 
 
Les enfants du programme de Makhai ont été soutenus dans leurs frais et matériel scolaires. 
Des cours d’appui sont organisés pour ceux qui ont des difficultés scolaires. Ils bénéficient 
aussi de la cantine à midi. Grâce à l’appui du programme de FH, des cours de théâtre et de 
musique sont aussi offerts aux enfants. Au niveau de la santé, les enfants sont suivis à la 
fois à l’école et lors des visites à domiciles où les collaborateurs peuvent détecter 
d’éventuels problèmes et donner des conseils. Les enfants qui ont besoin de traitements 
sont pris en charge. 
La prévention SIDA est faite aussi 
bien pour les enfants que les parents. 
Bien qu’une épidémie de choléra se 
soit déclarée dans la zone voisine du 
programme, l’école de Makhai n’a pas 
été touchée. Toutefois, les règles 
d’hygiène et de prévention des 
maladies ont été enseignées. La 
prévention de la malaria s’est 
poursuivie, cette maladie restant la 
cause n°1 de mortalité. Des fêtes pour 
les enfants sont aussi organisées 
pendant lesquelles ils peuvent 
participer à des tournois de foot ou de 
volley, des débats et d’autres jeux. 
Les enfants ont aussi préparé une 
pièce de théâtre. Les parents avaient amené la nourriture. En collaboration avec l’église 
locale, une action a pu être menée pour repeindre des bâtiments. La communauté a appris à 
initier et développer ses propres projets. Un jardin scolaire est en préparation pour que la 
communauté puisse s’occuper de nourrir les enfants à midi, même quand l’appui de FH 
s’arrêtera. 
Une nouvelle latrine a été faite pour les filles de l’école, vu que le nombre d’élève augmente. 
D’autre part, les deux centres de santé de Makhai et Bufukhula continuent de fonctionner 
chaque jour en apportant des services au niveau des vaccins, de la pharmacie, du planning 
familial, la nutrition et autres conseils. 
 
Nb d’enfants dans le programme : 42    Nb d’enfants parrainés : 31 
Coût 2008 : 14’896 CHF 
 

Activités génératrices de revenu 
 
Le calme est revenu au Nord de l’Ouganda après des années de guerre et de souffrances 
dues à la rébellion LRA. Beaucoup de filles-mères ont pu passer par notre centre Nouvelle-
Vie à Kitgum et se relever du traumatisme d’avoir été enrôlées de force dans la rébellion. 
Aujourd’hui, beaucoup d’entre elles vivent de petit commerce sur les marchés autour de 
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Kitgum (Padibe, Mucwini). Nous avons aidé 56 femmes à 
débuter un commerce. Le soutien psychosocial et 
spirituel s’est poursuivi, de même que des formations 
dans le domaine du commerce, de l’alphabétisation, et 
divers cours techniques (production de champignons, 
couture, cuisine, etc.) 55 % d’entre elles ont eu du succès 
dans leur commerce qui a augmenté le revenu de leur 
ménage. 
Jennifer par exemple, vend des petits poissons. Elle avait 
été enlevée par la rébellion et a pu s’enfuir en étant 
enceinte. Après avoir mis au monde une fille, elle est 
retournée chez ses parents, mais quand son père l’a 
appelée « rebelle », elle s’est mise dans une grande 
colère et cherchait même à tuer son père, puis à se 
suicider. Finalement, grâce aux conseils reçus au Centre 
Nouvelle Vie, elle est retournée chez elle et a pardonné à 
son père. Aujourd’hui grâce à son stand au marché, son 
bénéfice est d’environ 15 dollars US chaque mois. Elle 
veut économiser de l’argent pour pouvoir envoyer sa fille 

à l’école et développer son commerce pour avoir sa propre échoppe. 
 
Coût 2008 : 24'941.96 CHF 
 
EN AMERIQUE LATINE 
GUATEMALA 

Développement des enfants 
 

En plus du soutien scolaire et sanitaire, les enfants et les parents du programme de 
développement des enfants dans les régions de Quiche et Alta Verapaz ont participé à 

différentes activités culturelles. Un concours de 
chant et de prise de parole a réjoui tout le monde. 
Certains responsables des communautés se sont 
mis ensemble pour construire des maisons aux 
plus démunis. 

En 
collaborati
on avec 
les églises, 

les 
parents 
d’élèves 

visitent les personnes âgées, les veuves dans le 
besoin et leur amènent des légumes, les aident à 
laver leur linge, etc. 
Une activité continuelle est aussi le suivi des enfants 
pour prévenir la malnutrition chronique qui affecte 
64% des enfants dans ces régions ! 
Certaines familles démunies n’envoient pas leurs 
enfants à l’école. Grâce au parrainage et aux 
conseils prodigués par FH, Clara va maintenant à 
l’école, même si elle doit marcher plusieurs 
kilomètres. 
 
Nombre d’enfants dans le programme : 30  
Nb d’enfants parrainés : 16 
Coût 2008 : 8’440 CHF 

Agriculture 
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Dans la communauté de Chipozo, les parents ont créé une association agricole et ont reçu 
des formations qui leur ont permis de mieux cultiver le maïs. Le rendement de leurs cultures 
a été multiplié par 5 ! 
Coût 2008 : 5’500 CHF 
 
HAITÏ 

Développement des enfants 
FH a commencé de travailler en 2008 dans la 
région de Belladere, à Cachiman. Les enfants de 
ce village vont à l’école dans un hangar en bois qui 
n’est pas un vrai bâtiment et n’a pas de tables ou 
bancs d’écoliers. Ils ont besoin d’une vraie école. 
Nous allons chercher à améliorer leurs conditions 
d’étude.  
 
Coût en 2008 : 4’424 CHF 
 
EN ASIE 
CAMBODGE 
 

Développement des enfants 
Grâce aux visites faites à domicile dans les familles, les collaborateurs de FH peuvent voir si 
les enfants vivent dans de bonnes conditions et peuvent apporter des conseils d’hygiène, 

voir comment améliorer la situation en cas 
d’absentéisme scolaire ou de problème de 
santé de l’enfant. Les parents ont aussi 
participé à des rencontres pour créer un plan 
de développement du village. D’abord on 
étudie la situation du village, ensuite on 
essaie de trouver la cause aux différents 
problèmes, on établit une liste de priorités et 
on prépare le plan de développement pour un 
an. Des formations en prévention des 
maladies et en techniques agricoles ont aussi 
été organisées. 
Nombre d’enfants dans le programme : 33 
Nombre d’enfants parrainés : 4 

Coût 2008 : 14’778 CHF 
 

CASE (Agriculture et assainissement communautaire) 
Deux nouveaux groupes d’épargne ont été créés. Les membres épargnent en commun et 

bénéficient des intérêts. Ils utilisent aussi 
une partie du fonds pour acheter des 
fournitures scolaires, construire des 
latrines et acheter du matériel médical 
pour la communauté. Au début le groupe 
épargne seul, mais quand le montant 
atteint 150 USD, FH complète le fonds 
avec la même somme. 
Le projet CASE fonctionne avec des 
dizaines de volontaires qui sont des 
promoteurs de santé et de techniques 
agricoles dans la communauté. Les 
rencontres mensuelles permettent de 
progresser. Leur nombre total est de 287 
personnes, dont 258 femmes. 
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Des formations en santé, culture de légumes, 
agent de santé animale et élevage de poulets ont 
été organisées. Entre 40 et 80 volontaires 
assistent chaque fois aux cours et la majorité 
s’engagent pour la communauté en transmettant 
les connaissances chez eux. Ils mettent aussi les 
cours en pratique et produisent des légumes, 
poulets, etc.  
 
Coût 2008 : 25’025 CHF 
 
 
AUTRES PROJETS 

Christy Berkheiser au Rwanda 
Christy est une volontaire de FH Suisse engagée au Rwanda et au 
Burundi. En 2008, elle a pu participer à l’élaboration de projets de 
FH Rwanda dans les domaines de la santé (prévention et lutte 
contre le SIDA ; paludisme). Elle a aussi contribué à la préparation 
d’un projet de nutrition (micronutriments) en collaboration avec un 
hôpital du Rwanda et une institution en Suisse. Elle a aussi participé 
à l’évaluation des prestations que FH offre aux enfants dans le 
domaine de la santé.  
Le contrat de Christy s’est terminé en septembre 2008 et elle habite 
maintenant aux Etats-Unis. 
 
Coût 2008 : 14’923.26 CHF (couvert par des contributions de ses 
amis en Suisse et à l’étranger) 

 
Aide d’urgence au Darfour 

Grâce à un don spécial, nous avons pu contribuer à 
l’aide apportée par la GRA (Global Relief Alliance) au 
Darfour. FH fait partie de la GRA et apporte une aide 
en collaboration avec World Relief. Malgré 
l’insécurité, les vols de véhicules et autres actes de 
banditisme, une aide a été apportée dans la 
nourriture, l’accès à l’eau potable et la prévention de 
maladies. Des services médicaux de base sont aussi 
offerts. 
 
Coût 2008 : 4’480 CHF 
      

Visite des projets de FH par des groupes de personn es depuis la Suisse 
Les amis de FH en Suisse sont encouragés à visiter nos projets pour se rendre compte par 
eux-mêmes de ce que nous faisons et visiter les personnes qui sont nos partenaires dans 
les pays du Sud. En mars, 6 dames amies de FH Suisse sont parties au Rwanda et en 
Ouganda. Elles ont été très impressionnées par ce qu’elles ont vu et entendu. Un compte-
rendu a été fait lors de l’Assemblée générale de mai 2008 déjà. Elles ont ensuite organisé 
diverses rencontres de sensibilisation en Suisse et en France à la situation en Ouganda.  
 
Roger Zürcher est aussi parti visiter les projets soutenus par FH Suisse au Burundi, Rwanda 
et Congo RDC. Un autre voyage a permis de visiter les projets en Ouganda et de participer à 
la conférence régionale de FH pour l’Afrique en Ethiopie. Cela a permis de renforcer les liens 
avec les leaders africains de FH, évaluer la coopération entre les branches de FH et 
l’améliorer ainsi que de discuter de nouveaux projets. 
Un membre du comité, Michel Moser, a aussi visité nos programmes au Cambodge à la fin 
de l’année. Il a été positivement impressionné par l’approche participative et communautaire 
de notre action de développement dans ce pays.  
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ACTIVITES EN SUISSE 

 
Le bureau de FH Suisse à Genève a pu compter à nouveau sur différentes personnes 
bénévoles pour seconder le directeur, Roger Zürcher. Eliane Pfund a continué à s’occuper 
des parrainages, Hélène Schneider et Lesley Dick se sont occupées des lettres de nouvelles. 
Gene Dinsfriend a travaillé à plein temps pendant quelques mois dans l’assistance 
administrative. François Hegi a aussi aidé à faire le suivi des donateurs. D’autres personnes 
ont aussi collaboré à l’organisation d’évènements, à la traduction, à la comptabilité, etc.  
En Suisse allemande les activités se sont développées grâce à Vreni Rutishauser, toujours 
prête à parler des activités de FH autour d’elle. Beaucoup de nouveaux donateurs et amis de 
l’association se sont manifestés dans la Suisse orientale. 
A signaler aussi la collaboration avec l’organisation ETHIKA pour le fundraising. Un contrat 
d’un an a été signé et Madame Ilona Pongracz a préparé avec Roger Zürcher une liste de 
fondations et entreprises à contacter. Une sélection de projets a été effectuée et présentée à 
ces entités. D’autre part, Madame Pongracz a aidé le secrétariat à concevoir des appels de 
fonds spécifiques par une lettre envoyée en même temps que le journal de l’Association. 
Les amis de l’association ont aussi contribué à la campagne Stoppauvreté et en particulier à 
la pétition pour le 0.7 %. La récolte de signatures a permis de contribuer aux 200'000 
signatures déposées à Berne en mai 2008. 
FH Suisse participe aussi aux Assemblées et à certains événements de la FGC et a 
présenté une nouvelle proposition de projet pour le Rwanda.  
 

Evénements 
Notre directeur pour le Burundi, Yves 
Habumugisha , est venu nous visiter en mai 
et a parlé des projets au Burundi lors de 
l’Assemblée générale. Il a aussi pu rencontrer 
les dirigeants de Schluter SA, pour discuter 
du projet café dans lequel l’entreprise est 
impliquée. Une rencontre avec un membre de 
la commission technique de la FGC a aussi 
été possible. 
Le directeur de FH pour l’Afrique des Grands 
Lacs et aussi directeur pour le Rwanda, 
Dwight Jackson , était de passage en Europe 
et nous avons pu organiser différentes 
rencontres avec lui. Il a pu enseigner dans un cours intitulé « Réformation 21 » qui se 
déroulait au rez-de-chaussée de nos locaux à Genève. 
Roger Zürcher a pu présenter le travail de FH Suisse parmi les enfants en particulier lors de 
Camp pascal 08  dans le canton de Fribourg, où il a illustré les droits des enfants  et la 
manière dont FH Suisse cherche à les promouvoir. En juin, il a pu présenter le travail de FH 
au Burundi, lors d’une exposition de Caroline Sorger à Puplinge. Il a pu aussi apporter une 
prédication sur la pauvreté dans une église de Plainpalais , à Genève. Il a parlé aussi du 
thème « Comment nourrir 9 milliards de personnes en 2050 ?  » lors du Jeûne genevois 
dans un événement organisé par la Société évangélique de Genève et aussi lors de la soirée 
annuelle des amis à Trélex en novembre. D’autre part, il est aussi allé présenter le travail de 
FH parmi les enfants à Egnach , dans le canton de Thurgovie où Vreni Rutishauser avait 
organisé un événement pour les amis de l’association. 
 

Voir aussi le rapport de Vreni Rutishauser pour les activités en Suisse-allemande. 
 

Nous avons reçu des dons venant d’enfants dans les écoles, de particuliers, d’entreprises, 
de fondations, d’églises, de collectivités publiques, etc. 

 
Au nom de toutes les personnes que nous avons pu soutenir grâce à vous, 

A TOUS NOUS DISONS UN GRAND MERCI ! 
 

Genève, le 7 mai 2009, RZ 


